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Warszawa, dnia 23.02.2010r.

KOMUNIKAT nr 1

Akademickich Mistrzostw Warszawy i Wojewddztwa Mazowieckiego
2009/2010 w lekkiej atletyce

I rzut Akademickich Mistrzostw Warszawy i Wojewddztwa Mazowieckiego w lekkiej atletyce
w sezonie 2009/2010 zostanie rozegrany 20.03.2010r. (sobota) w hali lekkoatletycznej Akademii
Wychowania Fizycznego w Warszawie przy ul. Marymonckiej 34.

Poczatek o godzinie 10%. Zgtoszenia* do zawoddw beda przyjmowane na 30 min. przed rozpoczeciem.

Ponizej zamieszczamy program minutowy zawodow.

10.00 60 K serie Wzwyz K Kula K W dal M

10.15 60 M serie

10.50 Kula M

11.00 Wzwyz M W dal K

11.15 300 K serie

11.30 300 M serie

11.50 800 K serie 3-skok M
12.00 1000 M serie

12.20 4x200 K

12.30 4x200 M

* obowigzuje druk zgtoszenia ostatecznego do AMWIWM 2009/2010!

Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest zlozenie druku 2zgloszenia ostatecznego
i okazanie komisji sedziowskiej waznej legitymacji studenckiej oraz legitymacji AZS
z optacong na biezaco skiadka.

W skoku w dal K i M oraz 3-skoku zawodnicy majg po 4 préby.
Przypomina sie uczestnikom zawoddw, Zze w konkurencjach biegowych /regulamin PZLA i IAAF/
kazdy falstart powoduje automatycznie wykluczenie z konkurencji.

W biegach na 60, 200, 300, 800, 2000m i sztafetach odbywajqg sie serie na czas.

Ze sportowym pozdrowieniem
Robert Krebok
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