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Warszawa, 10.11.20009r.

KOMUNIKAT nr 1a (uwaga! zmiana terminu!)
Akademickich Mistrzostw Warszawy i Wojewddztwa Mazowieckiego
w judo

I rzut Akademickich Mistrzostw Warszawy i Wojewddztwa Mazowieckiego w judo
w sezonie 2009/2010 zostanie rozegrany w dniach 10-11 grudnia 2009 r. w sali Politechniki

Warszawskiej przy ul. Akademickiej 5 (PIl. Narutowicza).

Program zawodow:
10 XII 2009r. (kat. 60, 73, 90 kg)
- godz. 18%° - 19% - wazenie i weryfikacja
- godz. 19% - poczatek zawoddw
11 XII 2009r. (kat. 66, 81, 100, +100 kg)
- godz. 16® - 17% - wazenie i weryfikacja

- godz. 17% - poczatek zawodéw

Przy weryfikacji obowigzuje druk zgtoszenia ostatecznego do AMWIWM 2009/2010 oraz
indywidualne badania lekarskie (pkt. 4b regulaminu technicznego judo), a takze zgodnie
z Regulaminem Ogolnym AMWiIWM wazne legitymacje; AZS oraz studencka. Brak tych dokumentow
spowoduje niedopuszczenie do udziatu w zawodach.

Regulaminy oraz druk zgtoszenia sg dostepne na stronie internetowej www.amwiwm.azs.waw.pl

Ze sportowym pozdrowieniem
Robert Krebok
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