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KOMUNIKAT nr 2
Akademickich Mistrzostw Warszawy i Wojewddztwa Mazowieckiego
2009/2010 w ergometrze wioslarskim

III oraz IV rzut Akademickich Mistrzostw Warszawy i Wojewddztwa
Mazowieckiego w ergometrze wioslarskim w sezonie 2009/2010 zostang rozegrane 20
marca oraz 8 maja 2010r.

Harmonogram zawoddw:
- godz. 8%9-9% — wazenie*,
- godz. 9°°-10% - rozgrzewka,

- godz. 10% - rozpoczecie zawoddw.
* - waga odbywa sie w stroju startowym

Kolejnos¢ startéw:
- Kobiety waga lekka — KL,
- Mezczyzni waga lekka — ML,
- Kobiety — KA,
- Mezczyzni — MA.
Zawody rozegrane beda w hali Wydziatu Zarzadzania Uniwersytetu Warszawskiego
przy ul. Szturmowej 1/3. Sedzig gtéwnym zawoddw oraz przedstawicielem AZS Srodowisko

Warszawa bedzie kol. Robert Borys.

Zgloszenia: beda przyjmowane na miejscu przed rozpoczeciem zawodéw do godziny 93°
wytacznie w formie pisemnej — na druku zgtoszenia do AMW 2009/2010 (do pobrania ze

strony www.amwiwm.azs.waw.pl).

Zgodnie z Regulaminem Ogoélnym AMWiWM 2009/2010 zawodnicy muszq posiada¢ wazng
legitymacje AZS oraz studencka. Brak tych dokumentdw spowoduje niedopuszczenie do
udziatu w zawodach.

Ze sportowym pozdrowieniem
Robert Krebok
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