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KOMUNIKAT nr 3 

Akademickich Mistrzostw Warszawy i Województwa Mazowieckiego  
2009/2010 w biegach przełajowych 

 
 

 

III rzut Akademickich Mistrzostw Warszawy i Województwa Mazowieckiego  

w biegach przełajowych w sezonie 2009/2010 odbędzie się 25 marca br. na terenach 

wokół stadionu Wojskowej Akademii Technicznej w Warszawie. 

 

Program zawodów: 

� 1715 – bieg kobiet (ok. 2000 m) 

� 1730 – bieg męŜczyzn (ok. 5000 m) 

 

Zapisy*: 

Między godziną 1645, a 1715 w miejscu zawodów. 

* obowiązuje druk zgłoszenia ostatecznego do AMWiWM 2009/2010! 

 

 

Ze sportowym pozdrowieniem 

 Robert Krebok 

AZS Środowisko Warszawa 

 

 

 

 

Zgodnie z Regulaminem Ogólnym AMWiWM zawodnicy muszą posiadać waŜne 

legitymacje AZS oraz studencką (do okazania w trakcie zapisów). Brak tych dokumentów 

spowoduje niedopuszczenie do udziału w zawodach. 


