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TROJIBOJ SILOWY - regulamin techniczny
SYSTEM ROZGRYWEK

a) Zawody rozgrywane sqg wytgcznie w kategorii mezczyzn.

b) Zawody rozgrywane sg w dwdch rzutach: jesiennym i wiosennym.

c) Do klasyfikacji kohcowej AMW i WM zalicza sie tgczny wynik z obu rzutéw eliminacyjnych.

d) Do klasyfikacji druzynowej zalicza sie sze$¢ najlepszych wynikdbw danej druzyny, jednak nie wiecej niz

dwa w jednej kategorii wagowej.
PROGRAM ZAWODOW

a) Program zawoddw obejmuje:
- przysiad ze sztangag
- wyciskanie sztangi lezgc
- martwy cigg
b) Zawody zostang rozegrane w nastepujgcych kategoriach wagowych:
- do 60kg
- do67.5kg
- do 75kg
- do825kg
- do90kg
- do 100 kg
- + 100 kg

¢) Do zawoddw uczelnia ma prawo zgtosic maksymalnie 10 zawodnikdw.
UCZESTNICTWO i PUNKTACJA

a) Warunkiem dopuszczenia zawodnika do startu w zawodach jest przedstawienie Komisji Sedziowskiej
obowigzkowych indywidualnych badan lekarskich.

b) Zawody rozgrywane sq zgodnie z przepisami PZKITS.

c) W kazdej kategorii wagowej stosuje sie system punktaciji n+1 za 1. migjsce, n-1 za 2. miejsce, itd. gdzie
n=21

d) Pozostate przepisy okresla Regulamin Ogdliny AMW i WM na sezon 2009/2010

www.amwiwm.azs.waw.pl



