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LEKKA ATLETYKA

1) SYSTEM ROZGRYWEK
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4)

o))

Zawody rozegrane zostanq w kategorii kobiet i mezczyzn.

b) Zawody rozegrane zostanq w trzech rzutach eliminacyjnych.
c) Wszystkie rzuty rozegrane zostanq na wiosne.
a) Pierwszy rzut zostanie rozegrany w hali, a Il i lll na otwartym stadionie.
e) W klasyfikacji indywidualnej oraz druzynowej stosuje sie punktacje za wynik wedtug tabel
lekkoatletycznych (patrz punkt 4 a, Uwagi koricowe).
) W kilasyfikacji indywidualnej liczy sie suma punktow zdobytych za wyniki w konkurencjach
rozegranych w kolejnych rzutach. W konkurencjach biegowych sq to bloki konkurencji:
- sprint (60, 100, 200 KiM) / sprint przedtuzony (300400 KiM)
- biegi srednie ( dwa razy 800 K oraz 1000800 M) / biegi dtugie (1500 i 3000 M)
@) Do kilasyfikacji druzynowej, odrebnie dla kobiet i mezczyzn, zalicza sie wszystkie wyniki
(osobostarty) uzyskane w kazdym z trzech rzutow.
Uczelnia moze wystawic dowolnq ilos¢ sztafet w jednym rzucie, z ktorych kazda w klasyfikaciji
druzynowej bedzie fraktowana jako jeden osobostart. W klasyfikacji koicowej sztafet liczy sie
suma punktow zdobytych przez danq sztafete we wszystkich trzech rzutach.
PROGRAM ZAWODOW
Q) [rzut (hala): kobiety: 60, 300, 800, w dal, wzwyz, kula, 4x200
mezczyzni: 60, 300, 1000, w dal, tréjskok, wzwyz, kula, 4x200
b) Il rzut (stadion): kobiety: 200, 800, 4x100, w dal, wzwyz, dysk, kula, oszczep
mezczyzni: 200, 800, 3000, 4x100, w dal, tréjskok, wzwyz, kula, dysk, oszczep
c) Il rzut (stadion): kobiety: 100, 400, 4x100, w dal, wzwyz, dysk, kula, oszczep
mezczyzni: 100, 400, 1500, 4x100, w dal, trojskok, wzwyz, kula, dysk, oszczep
d) Do kazdego rzutu i kazdej konkurencji uczelnia ma prawo zgtosic dowolnq ilos¢ uczestnikow.
e) Kazdy zawodnik moze wystartowac¢ w danym rzucie w dwoch konkurencjach indywidualnych

oraz w jednegj sztafecie.

SPOSOB PRZEPROWADZANIA ZAWODOW

a)
b)

c)

a)

We wszystkich biegach rozgrywane be dq serie na czas.

Zgtoszenia do biegoéw sztafetowych uwzgledniane bedq tylko z wypisanym petnym sktadem
starfowym.

Rozstawienn do poszczegdolnych serii dokona kierownik zawoddéw na podstawie imiennych
zgtoszen zawodnikow.

Zawody rozegrane zostang zgodhnie z przepisami PZLA.

UWAGI KONCOWE

o))

b)

W kategorii kobiet i mezczyzn stosuje sie system punkfacji oparty na fabelach punkfowych
opracowanych specjalnie dla potrzeb AMW i WM (zatqcznik).
Pozostate przepisy okresla Regulamin Ogdlny AMW i WM na sezon 2009/2010.

www.amwiwm.azs.waw.pl



