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ERGOMETR WIOŚLARSKI – regulamin techniczny 

 

 

1) SYSTEM ROZGRYWEK 

 

a) Zawody rozegrane zostaną w następujących konkurencjach i wg. kolejności: 

− kobiety waga lekka - KL (do 61,5 kg); 

− męŜczyźni waga lekka - ML (do 75 kg). 

− kobiety - KA; 

− męŜczyźni - MA; 

b) Zawody rozegrane zostaną w czterech rzutach: dwóch jesiennych i dwóch wiosennych. 

c) Indywidualna klasyfikacja końcowa AMW i WM jest zgodna z kolejnością wynikającą  

z zestawienia 3 najlepszych wyników z czterech rzutów. 

d) Do klasyfikacji druŜynowej osobno dla kobiet i dla męŜczyzn zalicza się cztery najlepsze wyniki  

w kategorii kobiet oraz sześć najlepszych wyników w kategorii męŜczyzn bez względu na 

kategorię wagową we wszystkich rzutach. 

 

2) PROGRAM ZAWODÓW 

 

a) Zawodniczki i zawodnicy wagi lekkiej waŜeni są na maksimum 2 godziny i minimum 1 godzinę 

przed zawodami. 

b) WaŜenie odbywa się w stroju startowym. 

c) Do kaŜdego rzutu i konkurencji uczelnia ma prawo zgłosić dowolną ilość uczestników  

(z uwzględnieniem pkt. 1d niniejszego regulaminu). Obowiązuje druk zgłoszenia ostatecznego do 

AMWiWM 2009/2010. 

 

3) SPOSÓB PRZEPROWADZANIA ZAWODÓW 

 

a) Wszystkie konkurencje zostaną przeprowadzone na dystansie 1000 m. 

b) Wybór przesłony powietrza oraz przekładni jest dowolny. 

c) W przypadku awarii ergometru lub sprzętu pomiarowego zawodnik ma prawo powtórzyć bieg na 

dystansie 1000 m. 

d) W przypadku remisu o miejscu decyduje dogrywka na dystansie 200m. 

 

4) UWAGI KOŃCOWE 

 

a) Pozostałe przepisy określa Regulamin Ogólny AMW i WM na sezon 2009/2010. 


