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Akademickie Mistrzostwa Warszawy 2009/2010

BIEGI PRZELAJOWE - regulamin techniczny

SYSTEM ROZGRYWEK

a) Zawody rozegrane zostang w czterech rzutach.

b) Do klasyfikaciji indywidualnej zalicza sie wszystkie trzy najlepsze wyniki.

c) Do klasyfikacji druzynowej zalicza sie pie¢ najlepszych wynikdw indywidualnych wsréd kobiet
i pie¢ najlepszych wynikdw indywidualnych wséréd mezczyzn z kazdego zespotu z wszystkich

czterech rzutéw.

PROGRAM ZAWODOW

a) Zawody rozegrane zostang na dystansach ok. 2 - 3 km dla kobiet i ok. 3 - 5 km dla mezczyzn.

b) W zawodach wystartowaé moze dowolna ilo§¢ zawodnikdw reprezentujgcych dang uczelnie.
Zespdt sktada sie z 5. zawodniczek i 5. zawodnikdw.

UWAGI KONCOWE

a) Pozostate przepisy okresla Regulamin Ogdélny AMW i WM na sezon 2009/2010

www.amwiwm.azs.waw.pl



